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«Обучение детей правилам дорожного движения» 

Дошкольный возраст – это важный период, когда формируется 

человеческая личность. Определить правильно или неправильно ведет себя 

человек в тех или иных обстоятельствах очень сложно. Зачастую дети 

недооценивают или переоценивают свои силы. Желание выглядеть 

сильными и смелыми перед товарищами заставляет ребенка нарушать 

правила дорожного движения (перебегать дорогу близко идущим 

транспортом, на меняющийся сигнал светофора, цепляться за автобус и т. 

д.) Именно поэтому детский травматизм остается приоритетной проблемой 

общества. С каждым годом все интенсивнее становится дорожное 

движение. В числе проблем, порожденным числом автомобилей, на первом 

месте стоит аварийность и дорожно-транспортный травматизм, поэтому 

обучению детей правилам дорожного движения необходимо уделять 

особое внимание. 

Ребенок – это не маленький взрослый, его организм находится в состоянии 

роста и развития. И не все психические функции, необходимые для 

адаптации в окружающем мире, полностью сформированы. Дети очень 

возбудимы, динамичны и в то же время рассеяны, не умеют предвидеть 

опасность, правильно оценивать расстояние до приближающегося 

автомобиля, его скорость и свои возможности, поэтому необходимо 

привлекать внимание средств массовой информации, общественности, 

работников автотранспортных предприятий, родителей к этой проблеме. 

Актуальность обучения детей дошкольного возраста основам обеспечения 

безопасности жизнедеятельности в наше время не вызывает сомнений. Это 

проблема связана с тем, что у детей данного возраста отсутствует та 

защитная психологическая реакция на дорожную обстановку, которая 

свойственно взрослым. Их жажда знаний, желание постоянно открывать, 

что- то новое, часто ставит ребенка перед реальными опасностями, в 

частности на улицах города. Поэтому появилось желание и необходимость, 

играя, изучать с детьми правила дорожного движения, формировать у 

детей навыка осознанного безопасного поведения на улицах большого 

города, обеспечивая тем самым здоровый образ жизни. 

Перед началом работы, поставила перед собой цель: подготовить детей 

дошкольного возраста к безопасному участию дорожном движении. Для 

достижения данной цели потребовалось решение следующих задач: 

1.     Создать в группе необходимые условия для обучения детей правилам 

дорожного движения, посредством изготовления атрибутов. 
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2.     Уточнить и расширить представления детей обо всех участниках 

дорожного движения. 

3.     Научить детей своевременно и правильно реагировать на любую 

дорожную ситуацию, самостоятельно принимать нужные решения. 

4.     Формировать у детей соответствующие знания, умения и навыки к 

успешному овладению азбукой дорожного движения. 

  

Для работы необходимо информационный материал по теме: 

«Знакомство с правилами дорожного движения для детей и взрослых, 

оформила предметно-развивающую среду группы активизирующим 

игровым и дидактическим материалом. Совместно с родителями в группе 

оформить уголок по правилам дорожного движения. Подготовить 

методические пособия с учетом возрастных особенностей детей: игры, 

сценарии развлечений, спектаклей, экскурсий, консультации для педагогов 

и родителей. Оформить дидактический материал: настольные игры, 

дорожные знаки, комплексы занимательных игр и упражнений, книги, 

раскраски, энциклопедии. Организовывать и проводить интегрированную 

образовательную деятельность через разные виды деятельности по 

ознакомлению детей с правилами дорожного движения. В игровой и 

продуктивной видах деятельности использовать макеты по правилам 

дорожного движения.  

В младшей группе познакомить детей с транспортом и его назначением. 

При изучении светофора объяснила значение красного и желтого сигналов, 

как запрещающих движение и значение зеленого сигнала как 

разрешающего движение. На прогулках проводить наблюдение за 

движением транспорта, пешеходов, учить детей различать транспортные 

средства по названию и величине (большой и маленький), легковой 

автомобиль, автобус, трамвай и др. Объяснить детям, насколько настоящие 

автомобили опаснее по сравнению со знакомыми им игрушечными. На 

занятия в группе использовала наглядное моделирование дорожных 

ситуаций. Для развития правильной ориентации детей в пространстве 

обучать их определять место нахождения предметов и их размеров. 

С детьми среднего дошкольного возраста продолжить обучение 

ориентированию на местности, а именно на территории детского сада, 

объяснить, что самостоятельно за ее пределы выходить нельзя. Во время 

прогулок за территорией детского сада расширять знания дошкольников о 

транспортных средствах, их назначении и конструктивных особенностях. 

Показывать детям те улицы, на которых пешеходы находятся в 

безопасности: тротуар, пешеходные переходы, светофор. Во время игровой 

деятельности составляли рассказы о дорожных ситуациях, разыгрывали 

инсценировки. Для этого использовать иллюстрированный материал: 

книги, плакаты с изображениями разных дорожных ситуаций. Предлагать 

детям дидактический материал (задание по штриховке, обводке, дорисовки 

предметов).  

     С детьми старшего дошкольного возраста продолжать знакомство детей 



с особенностями дорожного движения транспорта и пешеходов, а также с 

основными понятиями дорожного «словаря». Во время экскурсий по 

улицам города обращать внимание дошкольников на правильные и не 

правильные действия других пешеходов, при этом, следить за тем, чтобы 

дети сами рассказывали, что именно некоторые пешеходы делают 

неправильно, почему их действия опасны и что нужно делать, чтобы быть в 

безопасности. Во время игр в группе использовать наглядный 

иллюстрированный материал, дидактические игры, сюрпризный момент. 

Интересной и эффективной формой работы стала организация игр 

соревнований: «Что? Где? Когда?», «Путешествие в страну правил 

дорожного движения», 

«Знатоки дорожных правил»; инсценировок: «Мы едем, едем, едем….»; 

«В стране светофории», «Школа светофорных наук». Использовала в 

игровой деятельности детей макеты «Парковка», «Улицы города», 

«заправочная станция». Проводила сюжетно – ролевые игры: 

«Автомастерская», «Водители и пешеходы», «заправочная станция», 

«Автомойка». 

На протяжении всего времени стараться превратить обучение в 

увлекательную игру. Всю работу проводить планово, систематически, 

охватывая все виды детской деятельности. 

     К проведению данной работы привлекать родителей. На родительских 

собраниях ознакомить со значением, важностью и необходимостью 

обучения детей правилам дорожного движения. Регулярно проводить 

беседы, давать рекомендации, кроме того, использовать такие формы 

работы как: анкетирование, консультации, совместное изготовление 

атрибутов. Приглашать родителей на открытые занятия, совместные 

развлечения, экскурсии по ПДД. 

В результате: расширять кругозор воспитанников, повысилась социальная 

компетенция дошкольников, повысить культуру поведения детей на улице 

и в общественном транспорте, укрепилась заинтересованность родителей в 

сотрудничестве с детским садом, воспитанники приобретают навыки и 

умения безопасного взаимодействия с окружающей средой, учить 

оценивать, анализировать дорожную обстановку и ситуацию. 

 

 

Консультация для воспитателей по ПДД 
Окружающая среда ребенка – это не только семья, детский сад, но и детская 

площадка, двор и конечно, улица. Она приковывает к себе особое внимание 

ребенка. В самом деле, на улице множество быстродвижущихся, ярких, 

разнообразных машин; автомобилей, автобусов, мотоциклов и т.д. Много 

зданий, много людей. В каждом возрасте, начиная с дошкольного, дети 

выделяют в этом потоке то, что составляет для них предмет особого интереса. 

Именно это и влечет ребенка на улицу, где он одновременно и зритель, и 

участник, и где может себя как-то проявить. А здесь как раз и подстерегает его 

беда, которая на официальном языке называется «дорожно-транспортное 



происшествие». Ребенку все интересно на улице, и он стремиться туда, не 

понимая еще, что неожиданно появится на проезжей части транспортное 

средство или перебежит дорогу на близком расстоянии от проходящего 

транспорта – это большая опасность. 

     Приводит к этому незнание элементарных основ правил дорожного 

движения, безучастное отношение взрослых к поведению детей на проезжей 

части. 

     Несчастных случаев на дорогах будет меньше, если взрослые не оставят 

ребенка без присмотра на улице или во дворе дома. Вовремя полученные 

знания о поведении ребенка на улице сохранят здоровье и жизнь. 

     Важно, как можно раньше научить ребенка правилам поведения на улицах и 

дорогах. Знакомить детей с азбукой дорожного движения необходимо до 

школы, когда ребенок начинает осознавать окружающий мир, он способен 

запомнить то, что говорят и показывают взрослые. 

      Знакомить детей с правилами дорожного движения, формировать у них 

навыки правильного поведения на дороге необходимо с самого раннего 

возраста, так как знания, полученные в детстве, наиболее прочные; правила, 

усвоенные ребенком, впоследствии становятся нормой поведения, а их 

соблюдение – потребностью человека. 

     Именно в этом возрасте ребенок должен получить первые сведения о 

правилах движения и поведения на улице. Он должен понять опасность 

уличного движения, но в тоже время не испытывать боязни к улице, так как 

чувство страха парализует способность не растеряться в момент возникшей 

опасности. 

     Велика воспитательная роль детских садов. Здесь дошкольники «учатся» 

читать сигналы светофора и регулировщика, знакомятся со значением 

дорожных знаков и запоминают законы улиц и дорог. Знакомя детей с 

правилами дорожного движения, культурой поведения на улице, следует 

помнить, что эта работа тесно связана с развитием ориентировки в 

пространстве и предполагает формирование таких качеств личности, как 

внимание, ответственность за свое поведение, уверенность в своих действиях. 

Все эти требования отражены в программе «От рождения до школы». 

      Обучение правилам дорожного движения, воспитание культуры поведения 

на улице следует проводить в соответствии с реализацией программных 

требований в комплексе всего воспитательно – образовательного процесса, не 

допуская перегрузки детей излишней информацией и учитывая состояние 

здоровья и настроения ребят. 

      Обучая детей правилам дорожного движения, необходимо использовать все 

доступные формы и методы работы. Это – беседы, обсуждение ситуаций, 

наблюдения, экскурсии, заучивание стихотворений, чтение художественной 

литературы и т.д. Эту работу должны совместно проводить психолог – 

воспитатель – родитель – ребенок. Работа по воспитанию навыков безопасного 

поведения на улицах ни в коем случае не должна быть одноразовой акцией. Ее 

нужно проводить планово, систематически, постоянно. Она должна охватывать 

все виды деятельности и в течение всего года.  Для этого необходимо, чтобы 



воспитатели работали по разработанным перспективным планам для каждой 

возрастной группы, что повышает и их педагогическое мастерство. Для этого 

педагоги дошкольного образования должны быть обеспечены современными, 

научно обоснованными, педагогически грамотными учебно-методическими 

разработками и наглядными средствами обучения, разработанными на основе 

новых педагогических технологий. 

       Для повышения ответственности за соблюдением детьми правил дорожного 

движения с родителями должна проводиться определенная работа: ежедневные 

беседы, рекомендации, советы, родительские собрания, анкетирование, 

привлечение родителей для изготовления атрибутов и т.д. 

      Частыми гостями детского сада должны стать сотрудники 

Госавтоинспекции, которые не только рассказывают детям о правилах 

дорожного движения, становятся участниками игр на специально расчерченной 

площадке на территории детского сада, но и проводят консультации для 

родителей и дают свои рекомендации им. 

      Таким образом, единство требований семьи и детского сада обеспечит 

практическое применение, и соблюдение детьми правил дорожного движения. 

 

«ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ» 
Дети – самая уязвимая категория участников дорожного движения. 

Максимально защитить их от возможной беды – обязанность родителей и 

воспитателей. Процесс получения ребенком новых знаний о мире не должен 

ограничиваться только детским садом, это общая задача ДОУ, семьи и 

социума. 

Главная цель нашей работы по изучению правил дорожного движения и 

профилактике детского дорожного травматизма в ДОУ – формирование у 

детей навыков осознанного безопасного поведения на улицах города. 

Что же должен усвоить ребенок, чтобы у него сформировались навыки 

правильного поведения на улице? Сюда относится много факторов. 

Дети должны научиться понимать, что они являются участником дорожного 

движения, и во многом от их поведения, зависит безопасность всех 

участников дорожного движения. Должны знать, какие бывают элементы 

дороги: проезжая часть, тротуар, пешеходный переход, обочина, 

перекресток. Очень хорошо, если дети умеют различать виды транспортных 

средств: автобус, трамвай, троллейбус, легковой и грузовой автомобили, 

велосипед, мотоцикл. Также ребятам необходимо рассказать про средства 

регулирования движения и цвета сигналов светофора. В процессе обучения 

очень важно не пугать ребенка улицей и транспортом. Ведь такой страх так 

же опасен для малыша, как беспечность или невнимательность. Нужно 

наоборот, развивать в нем внимание, собранность, ответственность, 

уверенность и осторожность. Очень эффективным методом обучения детей 

правилам дорожного движения является также чтение им стихов, загадок, 

детских книжек, посвященных безопасности движения. 



Рекомендация для чтения художественной литературы: 

Дети 3-4 года 
1.С.Михалков «Светофор», «Зайка-велосипедист» 

«Улица шумит», 

Дети 4-5 лет 
1. Н. Носов «Автомобиль» 

2. Н. Дорохов «Заборчик вдоль тротуара» 

Дети 5-6 лет 
Н. Носов «Кирюша попадает в переплёт» 

Дети 6-7 лет 
1. Н. Носов «Автомобиль» 

2. Г. Юрмин «Любопытный мышонок» 

3. Н. Кончаловская «Самокат» 

 

 

С помощью художественной литературы мы можем донести до детей больше 

информации о ПДД. Так же маленькие пешеходы должны знать правила 

движения по тротуарам и обочинам и правила перехода проезжей части. 

Немаловажным в процессе обучения правил дорожного движения для 

дошкольников является и изучение правил поведения, посадки и высадки в 

общественном транспорте. И главное, что дети должны запомнить и понять – 

это то, что они ни в коем случае не должны выходить на прогулку без 

взрослых. 

Нам необходимо решить несколько задач: 

1. Усвоение дошкольниками знаний о правилах безопасного поведения на 

улице; 

2. Формирование у детей новых двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки. 

3. Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного 

решения. 

Решение задач по обучению дошкольников правилам дорожного движения 

лежит также на педагогах дошкольных учебных заведений. Заключаются в 

обеспечении базовых знаний и качественной подготовки детей к школе, ведь 

очень часто первоклассникам приходится самостоятельно ходить в школу. 

Правила дорожного движения для дошкольников должны преподноситься 

детям по системе, которая включает в себя занятия, прогулки, экскурсии и 

наблюдения. Все знания должны сообщаться детям с учетом их возраста и 

окружающих условий. Постепенно они должны дополняться, усложняться и 

уточняться. С целью закрепления получаемых знаний должна 

организовываться игровая деятельность детей, в процессе которой они учатся 

применять полученные знания на практике. 

       При обучении детей в дошкольных образовательных учреждениях 

правилам дорожного движения обязательно должны присутствовать 

различные методические материалы. Это детская художественная и 



методическая литература, конспекты непосредственно организованной 

образовательной деятельности, картины, плакаты, пособия, дидактические 

игры, мультимедия. 

       Очень хорошо, если на территории детского сада оборудуются 

специальные автоплощадки, которые представляют собой уменьшенную 

копию дорог с перекрестками нескольких типов. С помощью игровых 

транспортных средств (велосипеды, машины с педалями, самокаты) на таких 

площадках дети получают практические знания о правилах движения и 

дорожных знаках. 

     Существуют правила дорожного движения для дошкольников также и для 

экскурсий в сопровождении воспитателей и родителей. При пеших 

передвижениях дети строятся обычно в два ряда, идут только по тротуару 

или обочине. Переходить дорогу необходимо только в положенных местах, 

при этом сопровождающие должны стоя на середине дороги держать 

красный флажок, пока все дети, не перейдут на другую сторону. 

      Кто бы ни обучал детей правилам дорожного движения, будь то родители 

или воспитатели дошкольных образовательных учреждений, важно помнить, 

что самое большое влияние на формирование поведения ребенка на улице 

имеет соответствующее поведение взрослых. Ведь мало просто прочитать, 

поиграть, рассказать, научить ребенка, нужно своим примером показать ему 

как нужно правильно вести себя на улице. Иначе всякое целенаправленное 

обучение теряет смысл. 

 

      



             
 

 
 

 


