


Люди в России не ждут заграничного дня сердец и 

валентинок. В нашей стране отмечают День Семьи, 

любви и верности, с его летним свежим небом и 

ромашками. 

Символично, что впервые этот день отметили в 2008 

году, который был объявлен годом семьи. Идея сделать 

8 июля непростым днем календаря возникла у жителей 

города Мурома, где покоятся мощи святых супругов 

Петра и Февронии, покровителей христианского брака. 

Ведь семья – это очень важная социальная единица, 

которая находится под охраной закона. В Статье 38 

Конституции РФ четко изложено, что:

1. Материнство и детство, семья находятся под 

защитой государства.

2. Забота о детях, их воспитание – равное право и 

обязанность родителей.

3. Трудоспособные дети, достигшие 18 лет, должны 

заботиться о нетрудоспособных родителях.



У нового семейного праздника уже есть памятная медаль «За 

любовь и верность», которая вручается лучшим семьям России со 

стажем семейного союза от 25 лет. Как правило, эти семьи служат 

примером крепких отношений, основанных на любви и верности. 

Они достигли благополучия собственным трудом и воспитали 

прекрасных детей.

Еще один нежный символ – ромашка. 

Простой, но такой распространенный 

на территории России цветок, 

обладающей притязательной 

красотой стал олицетворять семью, 

верность и любовь. Недаром всем нам 

еще с детства знакомо гадание на 

ромашке «любит – не любит». 

Ромашка – самый жизнерадостный и 

жизнеутверждающий полевой цветок, 

который символизирует чистую и искреннюю любовь, а также 

русскую природу и теплое лето.



Расскажите детям историю

князя Петра и Февронии Муромских

Согласно древней легенде, князь 

Петр после сражения со Змеем, 

принимавшим облик его брата, 

тяжело заболел. В некоторых 

источниках указывается, что 

правитель Мурома был поражен 

проказой. Болезнь считалась 

неизлечимой, и все усилия 

знахарей и лекарей были 

тщетными. 

Во сне молодому князю явилось 

видение, в котором излечение 

ему принесла бедная крестьянка 

Феврония, дочь пасечника, 

проживающего в деревне 

рязанской губернии. 

И насколько было велико 

удивление, когда в указанном 

селении действительно была 

обнаружена девушка с таким 

именем, которая неплохо 

разбиралась в травах.

К тому же она не была лишена 

красоты и благочестия.



Князь, не слишком веря в 

пророческий сон, пообещал 

девушке жениться на ней, если 

она излечит правителя от недуга. 

Радостью и шоком для Петра 

было его излечение. Но слова 

своего мужчина не сдержал, 

боясь навлечь на себя гнев и 

непонимание бояр.

За что и был наказан Господом –

болезнь вернулась и принесла 

нестерпимые боли. Феврония, не 

требуя ничего взамен, повторно 

избавляет князя от мучений. Но 

в этот раз Петр смог разглядеть 

душевную чистоту и красоту 

девушки.

Наперекор всем мнениям князь 

женится на простой крестьянке, 

чем вызывает гнев муромских 

бояр, которые отказались 

повиноваться княжне-

крестьянке. Петр был вынужден 

покинуть родной город с 

молодой женой, так как злые 

люди не оставили им выбора.



Но простые люди, узнав о великой 

любви их правителя, 

взбунтовались, требуя вернуть 

любимого князя. Бояре 

вынуждены были идти на поклон к 

Петру с просьбой вернуться в 

Муром.

Правила пара до преклонных лет, 

завоевав любовь и уважение 

горожан.

И только в старости отправились в монастырь, где и приняли 

постриг, чтобы просить Господа забрать их вместе.

На удивление, скончались Петр и Феврония действительно 

одновременно, и по завету были похоронены в одном гробу. Но 

даже после смерти их любовь столкнулась с не примирением. 

Монахи были против такого погребения и похоронили мужчину и 

женщину каждого в своем монастыре. Насколько же велико было 

удивление, когда на следующий день тела снова оказались в одном 

гробу. Монахи приняли чудесное перенесение тел 

предзнаменованием и не стали перемещать тела усопших.

С тех пор Петр и Феврония навсегда 

остались вместе, даже после смерти 

сохранив единство. Через 300 лет 

Давид и Ефросиния, как были 

названы они в монастыре, были 

причислены к святым, а их мощи 

перенесены в Свято-Троицкий 

монастырь, находящийся в Муроме, 

где покоятся и по сей день.



Главное в жизни – семья, и с этим вряд ли кто-то не согласится. И 

если есть возможность провести этот день вместе со своими 

близкими, нужно постараться сделать так, чтобы он стал 

незабываемым. 

• Отправляйтесь на природу. За повседневными заботами и 

работой часто не хватает времени, чтобы полностью 

погрузиться в семью и прочувствовать настроение каждого её 

члена. После тяжелого трудового дня кто-то сидит перед 

телевизором, кто-то читает книгу. Поэтому загородный отдых –

то, что нужно для полноценного семейного общения.

• Разведите костер, пожарьте шашлыки, поделитесь друг с 

другом мыслями и переживаниями. Возьмите с собой набор 

для игры в бадминтон, мяч или настольную игру, чтобы 

разнообразить ваше времяпрепровождение.

• Поиграйте в семейные игры.

Игра “Угадай, с кем это произошло”. Организатор игры 

вспоминает интересные, забавные ситуации, случившиеся с 

каждым из членов семьи, и записывает их на отдельные 

бумажные листки. Никаких упоминаний имени и рода – просто 

рассказ про “этого человека”.

Игра “Угадай, кто на фото”. Если в семье 

несколько поколений и ветвей, можно 

подготовиться к игре “в угадай-ку”: найти 

фотографии родственников, запечатленных в 

нежном детском возрасте.

Игра: «Найди и назови»

Ищем в комнате предметы, в которых есть 

«Сашина буква» (то есть буква С, мамина 

буква и так далее). Называем предметы по очереди по кругу (все 

игроки по очереди подбирают слова с одной заданной буквой.



Игра: «Найди сюрприз». Играть в 

эту игру можно всей семьей. Для 

малышей задание будет в картинках, 

для старших дошкольников и 

младших школьников – в виде 

карточек со словами («стол», «на 

окне», «в шкафу»).

Шаг 1. Спрячьте незаметно от детей 

Ваши сюрпризы в разных местах 

квартиры. Нарисуйте план – как идти 

к кладу. На плане обязательно обозначьте то место, с которого 

будет начинать поиски.

Шаг 2. Ребенок ищет сюрприз или по плану, или по указателям 

пути.

Шаг 3. Ребенок обязательно получает свой сюрприз (календарик, 

мелкую игрушку, листочек с рисунком и т. д., даже если ему 

понадобилась помощь в пути.

Игра: «Это я!» В эту игру можно играть и дома, и на улице. 

Минимальное количество игроков – 4 человека. Встаньте все в 

круг. Или сядьте в круг на стулья. Один игрок (его выбираем по 

считалке) – водящий. Он называет двух других игроков, 

например: «Мама и Даша». На эти слова мама и Даша должны 

поменяться друг с другом местами, то есть мама должна сесть на 

Дашино место, а Даша – на мамино. При этом ведущий старается 

успеть первым занять чужое место – либо мамино, либо Дашино. 

Кто остался без места - водит в следующей игре. Игра развивает 

внимание и быстроту реакции.

Любите свою семью, 
проводите время вместе и будьте счастливы!


